LUFTSKYDDSINSPEKTIONENS
ALLMANNA ANVISNINGAR:

. Planldggning och organisation av det civila

luftskyddet.

. Instruktioner for gasskyddstjdnstens olika av-

delningar.

. Luftskyddet. Korta anvisningar for envar.

. Luftskydds- och gasskyddsaigdrder fér han-

delsfartyg.

. Luftskyddets utbildningsverksamhet.  Anvis-

ningar och kursplaner.

. Tekniska anvisningar fér anordnande av

skyddsrum.

. Planldggning och organisation av industri-

luftskyddet.

. Handhavande, férvaring och vérd av luft-

skyddsmateriel.

. Hemskyddet.

ESSELTE REKLAM ESSELTE STHLM 1933

SLM 30.949:18

LUFTSKYDDSINSPEKTIONEN

Allmdnna anvisningar Nr 3

KORTA ANVISNINGAR FOR ENVAR




Jessa anvisningar dro i framsta rummet avsedda att
tillhandahdllas dcltagare i kurser for utbildning av hem-
skyddspersonal. Ledare for sidan kurs kan genom veder-
borande luftskyddschef eller lokala luftskyddsforening hos
lufiskyddsinspektionen rekvirera erforderligt antal exemplar.
Anvisningarna komma dirjamte att tillhandahdllas foretag,
som organisera industrilufiskydd, samt medlemmar av lufi-
skyddsforeningarna, som kunna rekvirera desamma hos

luftskyddsinspektionen.

Anvisningarna ha tidigare wtgdtt i en samlad upplaga av
180.000 ex. Foreliggande wupplaga om 200.000 ex. har i
stort sett samma sakinnehdll som tidigare upplagor, varfor
anvisningarna icke bira utgd till dem, som tilldelats exem-
plar av tidigare upplagor. Den nya upplagan har under-
gadtt betydande redaktionella och typografiska forindringar
i avsikt att géra densamma mera tillginglig for en storre
allmdnbhet.

.Stockholm i juli 1939.
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Luftskyddet.

Den moderna krigfsringen riknar inte lingre med att framkalla
ett avgdrande enbart vid fronterna. Den rlktn sig lika mycket
mot c1v1lbc|0|knm!_.u1, mot hemorten. Bombﬂygplanen Kunna
nd varje samhille och om inga motatgirder dro vidtagna kunna
de med smi medel dstadkomma katastrofal verkan. Dctta far
¢j ske. Vi miste skydda oss mot faran frin luften. Redan i freds-
tid miste vi bygga upp ctt Juftskydd, som dr handlingskrafeigt
och berett att omedelbart trida i funktion.

Begreppet lufiskydd innefatear alla dtgirder av icke militir natur,
som ha till uppgift att forsvara anfall fran luften eller begrinsa
verkningarna av sidant anfall.

Luftskyddet dr 1 vart land organiserat pd foljande sitt.
Luftskyddsinspcktionen har tillsynen dver lufeskyddet inom riket
1 dess helhet och verkar for att forberedelscarbetet bedrives
planmiissigt och enhetligt. Lansstyrelse handhar inom resp. lin
ledningen av luftskyddet. Linen dro indelade i lufiskyddsomraden,
i storlek vanligen motsvarande polisdistrike. I varje sidant luft-
skyddsomride finnes en lufiskyddschef, som leder luftskyddet och
organiserar det dnda ner ull skyddet foér de enskilda Themmen,
hemsh yr!’:hr Vid sidan om denna av myndigheterna fnuuadd'l
orgamsation och i samforstind med dLIlll'l arbetar  Riksluft-
skyddsforbundet, som dr en frivillig sammanslutning med lokala
lufiskyddsforeningar, ssmmanslutna i insforbund, som underavdel-
ningar. Denna organisation utbildar instruktérer och personal
for hemskyddets behov, bedriver upplysningsverksamhet och
propaganda.

Luftskyddet har silunda en fast organisation att bygga pa, men
utan allminhetens medverkan ir mvmhglutulm “arbete otill-
rickligt. Var och en miste veta hur han skall bete sig 1 farans
stund f6r att kunna skydda sig och de sina.

En del atgirder miste vidtagas redan i fredstid. Andra behéva
vidtagas forst nir krig eller krigsfara hotar. Det viktigaste av
vad Du behdver veta finmer Du 1 denna bok.

Ldr Dig imchdllet i boken— Ditt och de Dinas liv kan héinga pi art Du
i farans stund vet hur Du skall handla.




Faran fran .-I'.ufteh.

Bombflygplanen utfsra vanligen anfallen mot civi[bcﬁﬂkningcn
medelst  minbomber som kunna rasera byggnader och hota
vira liv, med brandbomber som kunna sitta eld pi vara bo-
stider, och med stridsgaser som kunna torgifta och skada oss.
Vid ett anfall kunna alla dessa angreppsme&el komma till an-
vindning samtidigt. Men skyddet mot dem ir i detalj planerat.
Fér att wndgd anfallen kunna vi

r. flyeea dll en for flyganfall mindre utsatt plats

2. morkligea vira samhillen s aet de fientliga flygarna e

tinna sict méil vid anfall under nateen.

Minsta faranpalandet.

el Stider och stoérre sambhillen, sirskilt
N~ A . 3 5 -
sidana med viktiga industrier eller for-
svarscentra, iro mest utsatta {or lufi-
anfall.

Den som ¢ har en viktig uppgift att
fylla pi en sidan plats bor dirfor, sa
snart luftskyddstillstand inerite, soka bo-
sdfta sig pa landet. De som forst och
frinst bora limna staden dro barn
under skoldldern och deras médrar, icke
arbetsfora gamla och alla fytebara sjuka.
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Ofta foretagas luftanfallen under den morka delen av dygnet.
De fientliga flygarna vigledas da av samhillets ljus — skenet frin

fonster och frin ytterbelysning sisom gatlyktor, reklamskyltar
o. d.

Morklagg — och flygarna f& svdrt att finna sitt mdl! 1 skydd av
morkret ha vi allsi méjlighet att hele undgs anfallet.

Mérkliggning tillgir pa sa sitt, att ytterbelysningen slickes och
innerbelysningen avskirmas.

For all avskirmning av ljuséppningar, fonster och dylikt giller,
att den skall vara utférd av ljustit material och sluta s3 titt,
att ljus icke kan tringa ut genom springor vid sidorna.

I lokaler dir endast mycket svag belysning behdves, kan i vissa

fall den i fredstid anvinda belysningen reduceras si kraftigt, att

fénsteravskiirmning kan undvaras. Detta kan forekomma
exempelvis i trappuppgangar, lagerlokaler m. m., men ir ett

undantagsfall — i regel miste en effektiv avskiirmning fore-
tagas.

Avskdrmning av ytterdérrar.

Dérrar, som leda ut till det fria och iro forsedda med glas, miste
ha glaset fullstindigt tickt. Dir risk finnes att [jussken uttringer
vid 8ppnande av ytterdorr, skall s. k. [jussluss anordnas. Ljussluss
kan ordnas antingen genom att belysningen i lokalen nirmast
ytterdorren dimpas och starkt avskirmas mot densamma eller

genom att draperier, skirmviggar e. d. uppsittas nirmast ytter-
dorren.




" Rorlig
fonsteravskdrmning

kan utféras med rullgardiner,
draggardiner, luckor eller flytt-
bara skirmar.

Rullgardiner utféras av viv eller
starkt papper. Luckor och skirmar
kunna limpligen utforas av plit,
trd, hirda trifiberplattor eller av
triramar med Sverklidnad av ply-
| wood, viv, papp eller starkare

pappet.

Den effektivaste sidotitningen av

rullgardinen erhilles genom att
. lita gardinen 18pa i vid sidorna

anbragta falsar. Ofta kan dock

tllricklig titning vid kanterna er-
héllas genom att gardinen monteras s3 nira vigglivet som méj-
ligt, s& att den upptill och nedtill far skjuta forbi Sppningen om-
kring 20 ¢m och pi sidorna omkring 10 cm.

Fast fonsteravskdrmning

kan utfras med den materiel, som ovan nimnts, eller med ljustit
firg, som maélas pd glaset. Materiel i form av fasta skivor kan
limpligen spikas fast. Viv eller papper fistes med spik eller
hiftstift eller limmas fast. Om limning sker &ver hela glasytan,
forstirkes hirigenom glaset si att detsamma bittre motstir
det lufttryck, som uppstdr vid event. bombkrevader i nir-
heten.
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Avskdrmade billyktor.

Fordonsbelysningen avskédrmas.

Under luftskyddstillstind skall fordons framlyktor vara avskir-
made i enlighet med bestimmelserna i sirskilt utfirdad kun-
gorelse. Vid fird inom tittbebyggt samhille skall icke blindande
lyse anvindas. Belysningsanordning baktill skall dven hallas
avskirmad. Det f6r belysning av registreringsskylten avsedda
vita ljuset skall vara slickt eller helt avskirmat. S. k. sokare-
lyktor, sirskilda parkeringslyktor o. d., fi icke anvindas.
Fordons innerbelysning fir icke hillas tind. For omnibussar och
sparvagnar kan dock sirskilt tillstind till viss vigledande belysning
limnas av luftskyddschefen.

Ansvaret

for morkliggningens verkstillande ha:

for ligenhet — ligenhetsinnehavaren;

for affirslokal och dirtill hérande reklambelysning — affirs-
innehavaren;

for fastighet i ovrigt (portar, trappuppgingar, killare och vindar
samt ev. ytterbelysning) — fastighetsigaren;

for fordonsbelysning — den som enligt gillande vigtrafikstadga

ir ansvarig f6r fordonets framférande.




Minbomben.

Minbomberna avse frimst att 4stadkomma materiell skada.
De finnas i olika storlekar och verka dels genom direkt triff-
verkan, dels genom splitterverkan och dels genom det lufttryck
och de skakningar i marken som uppstd vid springningen.
Hirigenom kan en hel byggnad raseras, iven om bomben inte
direkt skulle triffa densamma.

100m

%/M////'/%

Splitler kan usludkommq skqdor pd fleru hundra melers uvsfdnd Defonahons
kraften &r tilirdicklig att p& &ver 100 meters avstand sprdnga fénsterrutor, astad-
komma sprickor i murar och dylikt.

P4 15 meters avstand dstadkommes
sannolikt total férstérelse av en nor-
mal byggnad.

P& 25 meters avstand kan en 100
kg. bomb rasera byggnaden.
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Det effektivaste skyddet mot
lufttryck och splitter frin en
minbombkrevad ir skyddsrum-
met, som skall vara si starke,
att det motstdr splitterverkan
och tal trycket av de samman-
stortande husdelarna. Skydds-
rummet bér iordningstillas
under fredstid, ett skyddsrum
for varje storre fastighet och
eventuellt ett gemensamt for
mindre fastigheter. Skydds-
rummet bdr gbras gastitt och

forses med reservutgingar. 1
sirskilda av luftskyddsinspektionen utgivna anvisningar finnas
detaljerade foreskrifter, hur skyddsrum inrittas.

Skyddsrum.,




Brandbomben.

Genom brandbombernas ringa vikt, 1—r10 kg., kan varje bomb-
flygplan medféra ett stort antal sidana bomber. Ett enda bomb-
plan kan dirfér dstadkomma minga eldsvidor. Var och en av
dessa kan visserligen frin bdrjan vara obetydlig, men brandkiren
kan inte vara till hands fér att slicka 6verallt, om hundratals
brandbomber pd en ging sli ned. En mingd smi eldsvidor
uppstd di, som kunna vixa och ge upphov till en stor forhir-
jande brand. De minga eldsvidetillbuden maste dirfor bekim-
pas pé ett tidigt stadium. Det kan ske dven med mycket enkla
hjilpmedel, men vad som fordras ir husbrandvakter, organiserade
redan i fredstid. Finnas sidana husbrandvakter, férhindras fien-

dens strivan att ddeligga samhillet med brand.
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Brandredskap.

Husbrandvakt skall vara utrustad med fljande eldslicknings-
redskap:

1 pytsspruta eller handpump med fotplatta, 2 (3) hinkar,

Is. k. svabb, 1 skyffel, 1 pikyxa, samt 11ida med 20—100 liter sand.
Varje i husbrandvakten ingdende person bér dessutom ha en
ficklampa. Stilhjilmar komma att i man av tillging tillhanda-
hallas av staten.

En svabb kan man tillverka sjilv genom att linda en stdrre
trasa om en borste pd lingt, kraftigt skaft. Sedan man doppat
denna i vatten, pressas den mot eller strykes &ver den brinnande
ytan. Svabben ir ett enkelt men mycket effektive slicknings-
medel, som samtidigt 4stadkommer kvivning och kylning av
elden — de bista slickningsmetoderna.




Husbrandvakt.

En handpump med fotplatta, avsedd att sittas ned i en vanlig
hink, ir ett effektivt, enkelt och billigt slickningsredskap. Sidana
handpumpar eller pytssprutor skola finnas i varje fastighet.
Handpumpar och pytssprutor iro att foredraga framfor s. k.
kemiska eldslickningsapparater. De kunna nimligen p3fyllas
alltefter vattenitgingen utan att sprutningen behdver avbrytas.
Vatten- och skumslickare iro effektiva vid slickning av eld i
trd och dylikt. Pulver-, kolsyre- och klorvitskeslickare limpa sig
blott for slickning av eld i bensin, oljor, karbid etc. En del
skumslickare dro anvindbara iven for sistnimnda slag av eld-
hirdar. Klorvitskeslickare utveckla en intensiv, kvivande och
giftig gas och béra dirfor ¢j anvindas inomhus.

10

Brandbomben
slickes.

Den litta brandbomben stannar
ide flesta fall p3 vinden. Tyngre
brandbomber kunna genom-
tringa yttertak och ett eller
flera bjilklag, varjimte snett
fallande bomber kunna berik-
nas tringa genom fonster,
dorrar etc. Eldsvidetillbuden
kunna dirfér uppkomma i
vilken del som helst av en oy 1 N
byggnad. I stenhusbebyggelse Gnistregn fran brinnande brandbomb.
ir emellertid storsta brandrisken ps vindarna.

Brandbomben sprider ett regn av stérre eller mindre glodande
metallpartiklar och kan dessutom vara explosiv. Trots detta skall
strivan vid bekimpande av brandbomben vara att si snart som
majligt slicka den av bomben orsakade branden. Slicknings-
arbetet koncentreras pi brandbombens nirmaste omgivning.
Ringa vattenmingd p3 ett tidigt stadium i nedslagspunktens
omedelbara nirhet hindrar antindningen av dir befintligt virke.
Utnyttja stidllingden och hall Dig si lingt som mojligt ifrin
brandbomben, helst med nigot skydd framfor Dig, s3 att risken
for egen skada blir ringa.

Pi en vil utréjd vind, dir risken for antindning av material i
nirheten dr liten och dir vindsgolvet bestdr av brandhirdigt
material, finnes i allminhet méjlighet att nirma sig bomben,
sd att den kan &vertickas med sand och direfter pi enklaste sitt
bortféras. Brinner brandbomben diremot i ett tribjilklag,
bdr dock dvertickning med sand undvikas, ty hirigenom avledes
inte virmen och bomben antinder littare bjilklaget.

1




Om bomben legat pi tribjilklag eller brandbotten, bér man bevakas under minst en timme efter slickningen, eljest kan en .
bryta upp golvet, sedan den brunnit ut, och noggrant undersska, icke observerad, frin borjan obetydlig brand inuti bjilklaget ‘
att icke eld ligger och pyr inne i bjilklaget. Brandplatsen miste fororsaka uppkomsten av en ny eldsvida.
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Goda rad vid eldslickning.

Erfarenheten har visat, att foljande enkla forhiliningsregler
kunna vara till stor nytta.

Hdll dérrar stdngda.

En stingd dorr forhindrar rék att spridas och kan linge hilla
stind mot cldens utbredning.

Sting fastighetens huvudgaskran i killaren.

Hill Dig i regel intill viggar, om risken for instortning av taket
befaras.

Undvikande av rok. Aven en liten eld kan 3stadkomma betydande

rékmassor. Roken ir titast hogre upp, kryp dirfir utefter golvet,
det ir sikrast. :

Eld i kldderna.

Har Du fatt eld i kliderna, si spring icke. Kasta Dig i stillet
omkull och rulla Dig, tills elden kvivts. Brinner det i annan

23

Oppna en dérr s& att Du har skydd
av den.

14

Forflyttning i rok.

persons klider, sok di f3 omkull honom och svep in honom i en
filt, en rock eller en kapPa, si att elden kvivs.

Férhindra eldens spridning frdn en brinnande grannfastighet.
Sting alla fénster och vindsluckor i huset.

Bevaka taket och slick alla flygbrinder, som falla pi detsamma;
placera ut hinkar med vatten i de rum, dir antindning nirmast
kan befaras; riv ned gardinerna i dessa rum och fér undan dem
tillsammans med andra brinnbara féremil till nigon skyddad
plats; tick Sver fonstren invindigt med vita filtar eller lakan;
hing ut vita brandsegel 6ver fasaden.

Alla  medborgare mdn och kvinnor — béra sdtta sig in
i de enkla regler for eldsldckning, som en husbrandvakt
bor vara fortrogen med. Denna kunskap dr till stor nytta
dven under fredliga forhillanden. Betydande virden kunna
ofta riddas genom ridigt ingripande vid eldsvidetillbud.

S4 slipas den medvets-
l5se ned for en trappa.

Forflyttning av medvetsios :

Huvudet stickes in under den skadades
fast hopknutna handleder. S$S& kan Du
lan forflytta dven en tyngre person.
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»Forsvinnande stridsgase.

De forsvinnande stridsgaserna medféras av flygarna inneslutna
i bomber och spridas i it&cn vid bombens nedslag mot marken.
De driva bort med vinden och utspidas relativt snart. Redan
efter 6- 3 900 meter ir gasen si utspidd, att luften ir ofarlig,
om man inandas den en kort stund. Dessa stridsgasmoln kunna
vara helt osynliga men mirkas vanligen genom en egendomlig
lukt. Faran for forsvinnande stridsgas ir storst vid vindstilla
samt di stridsgasen rikar komma in i slutna lokaler, kring-
byggda girdar och liknande stillen, dir den kvarstannar en
ling tid. Genom otitheter, fonsterspringor, rokkanaler och
dylikt kunna stridsgaserna soka sig in i husen.

£y . o ¢
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»Kvarliggande stridsgaser.

Dessa stridsgaser dro ¢j gaser i
egentlig mening utan oljeliknande,
firglssa eller brunaktiga vatskor,
som spridas som droppar endera
vid en bombkrevad eller direkt
frin en behillare pi flygmaskinen.
Den vanligaste av dessa stridsgaser
drsenapsgasen, varav minstadroppe

astadkommer svira (dockicke livs-
. farli gag sarskador, som taga ett par
vaniigs vameromnar.  manader att lika. Man mirker cj
ndr man fir senapsgas pd sig, ska-
dorna komma forst efter flera tim-
mar. Senapsgasen tringer snabbt
igenom vanliga klider ochskodon.
Den kan pivisas medelst sirskilt
indikeringspapper.

Droppar av senapsgas kunna sommartid ligga flera dagar, vintertid
i uecfor och mdnader och hela tiden ha sina farliga egenskaper kvar.
Aven den inga, som uppkommer genom vitskans avdunst-
ning, ir farlig fér dgon, andningsorgan och vriga kroppsdelar.

Vi kunna skydda oss mot
stridsgaserna.

D3 vi kinna till de olika stridsgasernas verkningssitt och hur
vi skola skydda oss mot dem, ir faran ¢j si stor £6r att vi skola
erhilla nigra allvarliga skador.

Indikeringsavdelningar, d. v. s. avdelningar fér gasspaning, fast-
stilla var kvarliggande stridsgas kommit till anvindning samt
utmirka med gula flaggor och varningstavlor de omriden,
diir den farliga stridsgasen ligger och vilka absolut e/ 74 hetridas.

Saneringsavdelningar rena dels gator, Sppna platser, byggnader
m. m. (marksanering) dels klider, materiel m. m. (materiel-
sanering).

Om ndgon trdffats av senapsgas och inom ndgra minuter,
d. v. s. innan stridsgasen hunnit inverka, vidtager motdtgdrder
(avgasning) kunna alla skador undvikas. Kliderna avtagas och
forvaras s, att de ¢j bliva en fara for andra. 1 forsta hand be-
handlas det triffade stillet ev. hela kroppen med kloraminlasnin
(sancringsviitska), gaspuder eller en grot av lika delar klorka
och vatten. I brist pi sidana medc% tvittas omsorgsfullt med
tval och vatten, dtfljt av kraftig spolning (om majlige dusch).
Fullstindig behandling: kan ske vid hjilpplatser eller sirskilt
upprittade avgasningsplatser. Huvudsaken r emellertid att be-
handlingen sker fortast méjligt. Se vidare sid. 26—27.

Skador, som framkallats pi huden av kvarliggande stridsgaser,
bruka likas utan nigra som helst framtida men.

For savil forsvinnande som kvarliggande stridsgaser iro 6gonen
och andningsorganen mest kinsliga och hir kunna livsfarliga
skador erhallas. Ett cffektivt skydd hiremot har man i gas-
masken. :
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Gastridffat — skys som pesten.

Allt som triffats av senapsgas-
droppar skall skys som pesten,
ty minsta berdring med ett fire-
mal, som blott fuktats av litet
senapsgas, kan medféra allvarliga
skador. Foreligger dirfor miss-
tanke att klider eller andra fore-
mal utsatts f6r stink av senaps-
gas, skola de genast avtagas och
— vil forpackade — sindas till en
saneringsplats. Klider, som bli-
vit utsatta for dngor av stridsgas,
fi ¢ foérvaras inomhus utan
miste vidras i 24 timmar, var-
efter de pd nytt kunna anviindas.
Om Du ir tvungen att passera
omride, dir stink av kvar-
liggande gas finnas, maste Du
ha galoscher cller annan fot-
beklidnad av gummi. De angor
som avgivas frin kvarliggande
senapsgas dro nidmligen (med
undantag av heta sommardagar)
¢javsi ﬁég halt, att de pa nigra
minuter hinna géra nigon skada.
Efter passerandet avtages fot-
beklidnaden omedelbart, men
fir di ¢j beréras pd utsidan. Den
skall genast saneras eller forstoras.
For att 1':[pptﬁcka och oskadlig-
gora stridsgaserna finnas — si-
som tidigare ninmts — siirskilda
avdelningar av aktiv lufiskydds-
personal organiserade, indike-
ringsavdelningar och sanerings-
avdelningar.

18

Aft betrida omrdde, som markerats s&-
som gasbelagt kan medfsra svara skador
genom berdringen med t. ex. senapsgas.

€ F‘P

Stdller man Inomhus ifrdn sig 1, ex. ett
par galoscher, som berért en senapsgas-
droppe, avdunstar droppen och kan féran-
leda svara Sgonskador fér de inneboende.

JE——
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Ddr de gasskadade galoscherna férst
stilldes kunna senapsgasresier finnas,

som dro farliga all beréra och sam spri-
da gifliga éngor. Sanering verkstilles.

Gasmasker.

For  civilbefolkningen  finnas
konstruerade 3 typer av gas-
masker, dels typ A, som medger
tyngre arbete dven i hoga gas-
koncentrationer under lingre
tid, dels typ B, som tilldter visst
arbete dvenledes i relativt haga
gaskoncentrationer, dels en lit-
tare typ C, som ir konstruerad
att anvindas for det fall att
sidant arbete ¢j behdver utforas,
men som dock vid férekom-
mande gaskoncentrationer erbju-

der ett effektivt skydd.

Pi statens bekostnad kommer
vid luftskyddstillstand all aktiv
personal, bl a. hemskyddsper-
sonalen, att férses med  gas-
masker. Den &vriga befolk-
ningen forses for nirvarande ¢j
med gasmasker, utan ir det dver-
limnat till var och en att sjilv

skaffa sig sidan.

Den som vill ha trygghet bor
redan i fredstid anskaffa en gas-
mask.  Vid krigsutbrott &r det
¢j sikert att det gir att i nigon

i handeln.

Typ B.




ATGARDER 1| FREDSTID.

Att ordna luftskyddet den dag
faran dr inne ir for sent. Vissa
forberedelser maste dirfsr vara
gjorda redan i fredstid.

Kinnedom om de olika anfalls-
medlen, deras verkningar och
hur vi kunna skydda oss ir
nddvindig for att vi skola gi
ur anfallen oskadade eller utan
allt for allvarliga skador —
oforberedda  sitta vi livet pd
spel. Det dr dirfér av stdrsta
vikt, att vi redan i fredstid
taga reda pd, vad vi ha att
iakttaga vid luftanfall.

Kan Du vid luftskyddstillstind
limna staden eller samhdllet och
behsvs Dy ¢f 1 hemskyddet, for-
bered resan. Kan Du ef ldmna ] i
samhdllet planligg och inred skyddsrum och skaffa hirfor mfordcr.h?q
materiel. Planligg morkliggningen. Inkop hirfor behovlig materiel.

Réjd vind — hdéjd brandsdkerhet.-

Foér minskande av brandfaran skall frén vindarna utrensas allt
brinnbart sisom husgerdd, mébler, klider, trilidor och
dylikt. Bort med allt skrip frin vindarna redan nu — det
ir en sirskilt viktig dtgird. Hall god ordning pi vindarna.

Materiel for mérkidggning.

Luftskyddsinspcktionen har genom prov faststille vilken mork-
liggningsmateriel, som fullstindigt utestinger ljuset. Kop dﬁrfijr
endast mérkliggningspapper, rullgardinsviy och mirkliggningsfirg,
godkdnd av Iu rskyfitgfsi:1spekfiom'n, i annat fall riskerar Du att fa
materiel som slipper igenom ljus — en farlig sak i krig.

20

Hemskyddet organiseras.

Det oktiva arbetet i hemskyddet dr av stérsta betydelse fér allas
vdr gemensamma sdkerhet. Deltag i de évningar, som luftskydds-
féreningarna anordna.

Luftskyddschefen bestimmer, vilka hus som skola organisera
eget hemskydd och vilka som skola organisera gemensamt,
Hemskyddsledaren skall i fredstid se till att hemskyddet ir
fulltaligt och vilgvat,

Husbrandvakten skall vara beredd att ingripa mot alla eldsvade-
tillbud, sirskilt sidana, som fororsakas av brandbomber. Hus-
brandvakternas antal rittas efter husets storlek och tillgdngen pd
f:crson;ll. I storre hus bor det finnas en husbrandvake for varje
wvuduppging.

Ordningsmannen har vid luftanfall ansvaret for ordningen i
skyddsrummet.

Hemskyddssamariten skall finnas till hands for att taga hand
om sjuka och limna sirade eller skadade den forsta h'ﬁﬁ::en.
Ordonnansen skall uppehilla forbindelse med grannfastighe-
terna och med de offentliga luftskyddsorganen.

Varje arbetsfir man och kvinna, som’ vistas inom en fastighet med
organiserat hemskydd, mdste vara beredd att vid J’:{fnmﬁn’l efter hem-
skyddsledarens anmodan aktive deltaga i hemskyddet

Anskaffa erforderlig utrustning.

Hemskyddets personal bér vara utrustad med gasmask, gummi-
stévlar (eller annan fotbeklidnad av gummi), gaspuder i dosa,
forsta forband, ficklampa och litt avtagbara klider (helst av ylle)
dessutom brandredskap, som ovan beskrivits.

»




LUFTSKYDDSTILLSTAND.

D3 luftskyddstillstand p3bjudes skola nedanstiende forhallnings-
regler iakttagas. Dessutom skola de nirmare foreskrifter och
anvisningar, som kunna meddelas av myndigheterna, noggrant

foljas.

Hemskyddsledaren kontrollerar att hemskyddet ir fulltaligt, att
var ocf; en finnes pd sin plats och dr beredd att géra sin Fplikt, att
all erforderlig materiel finnes till hands, samt att alla
skyddet foreskrivna luftskyddsatgirder iro vidtagna.

or hem-

De, som si kunna och béra, flytta bort fran orten och ritta sig
harvid efter de ndrmare foreskrifter, som luftskyddschefen limnar.

Dir skyddsrum ¢ finnes firdigt, fir man séka reda sig med ett
provisoriskt iordningstillt kéllarrum. Framfdr killarfonstren
staplas sickar, fyllda med sand, eller lidor med jord for att skydda
fonstren vid bombkrevader i nirheten. Alla &ppningar eller
otitheter titas med pappers- eller tygremsor for att hindra gas
att tringa in.

Finnes intet limpligt killarrum, bér man vilja ett rum i viningen,
som ¢j har direkt forbindelse utdt genom fonster eller dorrar,
t. ex. en hall, serveringsging eller dylikt. Oppningar frin eld-
stider, ventiler eller dylikt titas med remsor. De fonster, som ej
behéva Sppnas vid vidring, titas.

Se till att alla stdrre behéllare eller andra kirl (badkar, sk&lj-
bassinger, bryggpannor och dylikt) iro fyllda med vatten.

Belysningen avskdrmas.

Belysningen inomhus skall, under hela den tid luftskyddstillstind
varar, hillas slickt eller fullstindigt avskirmad utit. Avskirm-
ningen skall goras si fullstindig att icke nigot ljus uttringer.
Fordonsbelysningen skall iven avskirmas. Se nirmare sid. 3—s.

Livsmedel mdste skyddas vil for gas. Cellofanférpackning ir ett
effektivt skydd.
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I"I / f_-' ™
FLYGLARMSS

| \ -t / |
Nir de {mnﬂiéﬂ ﬂyg;i\gun "rm;\sig.stai:[cn gch afall kah vi'mqtzls
inom 1o \minuter gives\flyglarm med upprepade kortd signaler
fran hirfér uppstillda E’}{[O]ler,""f'rin"ii1gviss/ldf eller /frin bjlar,
som kdra \genom\ gatorna~(cller en ling-signal med stigande
och fallande\ton fran sirener). Var och en har di att sitta sig i
sikerhet pd bista sitt."Ar Du skyldig fullgora luftskyddstjinst,
bege Dig di genast till anvisad plats.

Sok skydd under tak.

Om Du &verraskas av ett luftanfall, uppsdk genast nirmaste
offentliga skyddsanordning (skyddsrum, skyddsvirm eller skiirm-
skydd) eller, om intet sidant finnes i nirheten, ett hus dir Du
kan finna en skyddad plats (helst i killarviningen). Inomhus
I6per man icke risken att triffas av de farliga senapsgasdrop-
parna — cller av smirre bombsplitter, under férutsittning att
man_stiller sig bakom en skyddande vigg eller helst nigon
pelarkonstruktion.

Befinner Du Dig ute i terringen, kasta Dig rakling i niirmaste
hilighet i marken. Du dr di skyddad mot splitter frin bomb-
krevader i nirheten. Har Du gasmask — tag pi den.

4-?-4_#-
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Kommer Du utan gasmask in i ett gasmoln, gi lugnt vinkelritt
mot vinden. Spring ej och ropa €j pa hjilp, ty dirigenom inandas
Du endast mera gas. Hll nisduken titt tryckt mot mun och nisa
och tag inga djupa andetag. Dessa forsiktighetsmitt bor Du for
dvrigt vidtaga under alla forhillanden, ty ménga stridsgaser
lukta endast svagt och iro si gott som osynliga — deras verk-
ningar visa sig fdrst senare.

For Du fordon, stanna dir det icke ir till hinder for trafiken.
Ar Du pi vig ut ur samhillet, fortsitt ut pi landet.

Firdas Du med fordon, limna detsamma och sdk skydd pd nyss
beskrivet sitt.

Vid signalen flyglarm skall all fordonsbelysning omedelbart
slickas och direfter hillas slickt indll dess signalen faran dver
meddelats.

Skydd i hemmet.

S3 fort Du hor de korta flyglarmsignalerna, slick all eld och allt
lius, som ej dr fullstindigt avskirmat utdt, same sting alla gas-
kranar, Hill upp nigra liter dricksvatten, ty under anfallet kan
vattenledningen forstdras. Uppsdk sedan det tidigare iordning-
stillda skyddsrummet, killarrummet eller det mest skyddade
rummet i vaningen.

Privata telefonsamtal f3 icke dga rum.

Kvarstanna i rummet till dess en ling, utdragen signal anger, att
faran ir &ver.

S4 staplas sandsdckar fram-
for kdllarfénster etc.

FARAN/| OV p

Signalen f n over\ gives \frin $rener elle'r leri glcon de bll/l]

medelst en ng, utdragen gnal eller Pa
Vddra rummgq grund

Vidra rummen grundhgt genom tvirdrag nigon timme efter
signalen faran 6ver, ty iven en ringa mingd utspidd gas, som
tringt in genom otitheter, rokgingar e. d. ir farlig, om den
inandas en lingre tid.

Rum, som vetta it en instingd gird, bora ¢j vidras forrin
nigra timmar efter anfallet. Oskyddade livsmedel, som utsatts
for stridsgaser, miste i regel forstoras. Vatten, som misstinkes
vara nedgasat, fir ¢j anvindas utan sakkunnig undersskning.
Betrid ¢j omride, som markerats sisom gasbelagt cller pa annat
sitt avspirrats. Det kan medféra svira skador.

Misstinker Du att Du blivit utsatt for gas, uppsdk nirmaste
avgasningsplats.

Faran fér férsvinnande
gaser ar stérst vid vind-
stilla och da stridsgasen
rdkar komma in i kring-
byggda géardar e. d.,
ddr den kan kvarstanna
lang tid.
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Man kanner:

Sveda i dgonen, tirarna rinna.

Nysning, hosta, krikning,
nisan bérjar rinna, all-
mint illamiende.

Skarp lukt, omedelbar host-
retning.

Svag lukt av skimd fruke
eller ruttet ho.

Svag lukt av senap, peppar-
rot, 1ok, pelargonia eller
iakttager stink av senaps-
gasdroppar.

Huvudvirk, yrsel, ingen
mirkbar lukt.
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Orsak:

Tarretande stridsgas.

Nervretande stridsgas (arsin).

Kvivande (lungskadande)
stridsgas (klorgas).

Kvivande (lungskadande)
stridsgas (fosgen).

Hudskadande stridsgas (se-
napsgas eller lewisit).

Koloxid.

FORSTA HJALPEN VID GASSKADOR.

Foérsta hjalpen:

Alltid forst och frimst frisk luft.

Gnid ¢ Sgonen, badda dem med ljumt vatten eller svag (3%)
borsyre- eller bikarbonatlssning.

Ogon, nisa och svalg sksljas med svag (3 %) borsyre- eller
bikarbonatlssning. Vila och virme.

Varm dryck, vila och virme.

Aven om inga obchag med detsamma kinnas, uppsok nir-
maste hjilpplats cller g tll sings. Si fort andnéd, tréote-
hetskiinsla eller nigra som helst besvir uppkomma iro dven
de minsta kroppsrérelser livsfarliga. Lit Dig dirfor om
mdjligt baros dll hjilpplatsen — att gi forvirrar tillstindet.
Varmt te eller kaffe kan givas, men ¢j alkohol. Anlita sak-
kunnig hjilp. Om inom 24 timmar inga svira symptom
uppkomma foreligger ingen fara.

Konstgjord andning fdr e| givas. den skadar endast.

Uppstk nirmaste hjlpplats eller avgasningsplats. Om sidana ¢j
finnas, avtag snarast kliderna. Stink av flytande stridsgas
behandlas med kloraminlssning, gaspuder eller klorkalkgrit
eller tvittas med tvil och vatten under ro minuter. Ogon,
nishilor och svalg skéljas med borsyre- cller bikarbonatlis-

ning. Tvitta hela kroppen med tvil och vatten (dusch eller

bacﬁ. Behandlingen bor helst ske inom 5 minuter efter det
man utsates for stridsgasen.

Vila, virme samt vid behov konstgjord andning.
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FORSTA HIJALPEN VID SARSKADOR M. M.

Har ctt luftanfall gitt dver en ort miste man vara beredd
att omedelbart ingripa for att omhindertaga sirade och ska-
dade och limna dessa »den forsta hjilpens. Envar bor vera,
hur sidan hjilp limmnas. Aven i fredstid har det sin stora be-
tydelse att llau.una taga hand om medminniskor, som skadats
cller rikat ut for olycksfall, och kunna limna dem den forsta

hjilpen.

Med forsta hjilpen forstds vidtagande av sddana itgirder, som
iro oundgingligen nddvindiga for att den skadades tillstind
om mbjligt ¢j skall forvirras, innan han hunnit komma un-
der sakkunnig vird.

Foljande anvisningar tjina till ledning for limnande av forsta
hjilpen vid

sdrskador,

brdnnskador,

benbrott och urledvrickning samt

medvetsldshet.

GRUNDREGEL : Ingrip lugnt och utan drdjsmil. Anvind Dina
kunskaper med omdéme och inskrink Ditt- handlande till
den forsta hjilpen.

Ombesorj snarast sakkunnig vird pa platsen eller uppsok nir-

maste offentliga sjukhus eller hjilpplats.

Om vid ett luftanfall flera skadade samtidigt behéva hjilp —
forssk di att beddma vilka som iro svdrast skadade eller kriva
den mest omedelbara hjilpen. Sirskadade med stdrre blod-
ning behandlas forst.

Aterstill lugn genom att sjilv bevara lugnet!
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Sarskadade med blédning.

Behandlingens dndamdl dr

att stilla blddningen samt
att hindra intringande eller spridning av infektion (bakterier)
i siret.

Tillvdgagdngssdtt.
Skydds- och tryckférband.

Saret och dess amgivning tvittas noggrant med ett flertal sterila
kompresser, doppade i 1-procentig kloraminlgsning (en kloramin-
tablett 1 en kaffekopp vatten). Anviind pincett vid berdring av
siret eller de sterila kompresserna. En steril kompress doppad
i kloraminl$sning fir kvarligga pd det tvittade siret, ett par
tre torra kompresser liggas ovanpd, tickas med ett tunt lager
fetvadd (for att hindra genomblédning), varpi férbandet fast-
hilles med en vanlig gasbinda av limplig bredd. Vid mindre
sir kan i stillet f6r binda hiftplister anvindas. Ar det friga
om sir med storre blddning, ligges utanpd forbandet, pi sirets
plats, en fast vaddrulle eller en hopvecklad handduk, nisduk
eller dylikt, som genom en bred, stadig, vil itdragen binda
hilles fast mot det blddande stillet. Genom att blodkirlen pd
detta sitt tryckas ithop i saret, hindras fortsatt blédning. Den
skadade kroppsdelen halles sedan hgt.

Ligg aldrig bomull, vadd eller hiftplaster direkt pi ett sir.
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Omsndrning

stoppar storre blédning.

Detta hjilpmedel begagnas vid stdrre blodning frin en extremitet
(arm eller ben). En elastisk binda (hingslen, strumpeband, bred
gummislang eller dylikt) ombindes hirt mitt pi Sverarmen
eller Jiret (iven om skadan ir beligen nedanfor armbigen eller
knidet). Bindan miste liggas si hirt att pulsidern strypes — i
annat fall forvirras blodningen. Med tanke pi risken for
brand fir ett sidant forband ej kvarligga lingre in en halv-
timme. Direfter littar man pid bindan under ett par minuter
(under samtidigt tryck med sterila kompresser pa sjilva siret)
for att tillita blodet att cirkulera ett tag genom extremiteten,
varpd man dter binder om den elastiska bindan. Detta kan
upprepas ctt flertal ginger. '
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Brinnskador.

Behandlingens dndamdl dr
att slicka elden i den skadades klider,
att hindra intringande eller spridning av infektion (bakterier)
i det brinda omridet samt
att lindra smirtan.

Tillvdgagdngssdtt.

Om en persons klider fattat eld, Jigger man omkull honom,
sveper honom i en filt, en rock eller dylikt, och rullar honom
pd golvet. Samtidigt dvergjuter man honom med vatten. P3
detta sitt kvives eller minskas elden.

Kliderna avligsnas sedan, om nddvindigt genom uppklipp-
ning. De delar av kliderna, som iro fastklibbade vid huden,
liter man sitta kvar tills vidare.

Undvik om mjligt att berdra brinnsiren med hinderna. Om
brinnsiren kommit i beréring med annat foremal efter skadan,
tvittas de forsiktige med sterila kompresser, doppade i enpro-
centig kloraminlgsning (en kloramintablett i en kaffekopp
vatten). Med en pincett doppas en steril kompress i kloramin-
I6sning och bestrykes med ett tjockt lager borsyresalva. Pi-
strykningen kan ske med ett skedskaft eller dylike, som dop-
pats i kokande vatten, eller med annan steril kompress. Detta
kombinerade forband ligges pa siret, tickes med fetvadd (for
att hindra genomfuktning) och fasthilles med en 1ost lagd gas-
binda av limplig bredd. Genom kloraminet hindras infektion,
genom borsyresalvan tickes siret pi sidant sitt att smirtorna
lindras.

Brinnblisor f3 ef klippas upp eller pi annat sitt skadas.

Vid svira och utbredda brinnskador gives rikligt med varmt
kaffe, te eller varm mijslk.
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Benbrott eller urledvrickning.

Behandlingens dndamdl dr
att fasthilla det brutna benet i ett stadigt lige.

Tillvdgagdngssdtt.

En skena, kipp, tridgren e. dyl. av tillricklig lingd fast-
surras medelst flera bindor, si att den fastliser lederna ovan-
for och nedanfor det brutna stillet. Fn skadad arm bindes
fast vid bilen, och ett skadat ben kan bindas fast vid det
andra benet.

Handskas forsiktigt med den skadade kroppsdelen, si att ej
de skarpa brottindarna skira sénder mjukdelarna (blodkird,
muskler).  Forsok aldrig att draga benet eller leden ritt — det
tillkommer endast likare.

Ar benbrottet forenat med ett oppet sir, behandlas siret
enligt anvisningarna ovan.

Medvetsloshet.

Orsaker (att rikna med vid luftanfall):
a. skada pid huvudet (hjimskakning eller svirare huvud-

skada),
b. svar stét i buken,

c. svir krosskada (orsakar en svir form av medvetsloshet,

som kallas chock),

d. "hiftiga sinnesrorelser (medvetsloshet oftast i form av
lindrig svimning, dock ibland iven i den allvarligare formen

chock),
e. svir blodfsrlust,

f. gasforgifming (oftast koloxid d. v.s. kolos, i samband
med explosion av springbomber eller vid kvivning under
nedrasande byggnader).
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Behandlingens éndamdl ér
att mojliggéra andning av frisk luft eller syrgas (vid gas-
forgitming och chock),
att bibehilla kroppsvirmen,
att tillféra hjirnan tillrickligt med blod (vid svimning och
chock),
att stimulera blodomloppet, samt
att aterféra den skadade till medvetande.
Tillvdgagdngssdtt.
Den medvetslose fores till sddan plats, dir frisk luft kan pi-
riknas, dock under hinsynstagande till att han dirvid ej blir
avkyld.

Han biddas in i filtar och virmes, om nédvindigt, med vir-
mekrus eller dylike.

Frimmande féremil i munnen (I8stinder cller annat) borttagas.
Ansiktet baddas med kalle vatten.

Atsittande klidesplagg kring hals, brost, buk eller extremiteter
15sas eller avtagas.

Hcilvudet ligges ldgr. Vid krikning vindes huvudet it ena
sidan.

Om extremiteterna iro kalla, strykas de sakta men fast i rikt-
ning mot bilen (hjirtat).

Konstgjord andning

aborjas omedelbart. Obs.! Ej vid huvudskador eller for-
Elﬁdning och under inga som helst villkor, nir kvivande (lung-
skadande) gaser (klorgas, fosgen) ha pivisats eller misstinkts.
Den konstgjorda andningen utfores limpligen enligt Holger
Nielsen-metoden eller Schifer-metoden. Enligt den forra ir tillviga-
gangssittet foljande. Ligg den medvetslose pd magen med hinderna
som stod for pannan, si att mun och nisa bli fullt fria. SI3 med
flata handen ctt par slag mellan skulderbladen, si att munnen
Gppnas och tungan faller ut, nigot som iven i fortsittmingen
noga bor kontrolleras. Oppna i annat fall munnen och drag fram
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tungan. Stdd pi ena knidet vid den medvetsléses huvud, vind
mot detta. Den andra foten sittes invid hans armbige. Med
fullt utbredda fingrar liggas hinderna med tummarna utmed
ryggraden flata pi den forolyckades skulderblad. Man lutar

sig sedan framdt med fullt strackta armar, si att dessa erhilla
lodrit stillning. Utan sirskild kraftutveckling utévar man un-
der 4 sek. — medan man riknar 1-2-3-4 — ett lugnt, mjukt ver-
kande och jimnt tilltagande tryck uppifrin och nedit pi den
forolyckades bréstkorg. Sedan Gverflyttar man kroppstyngden
bakdt, samtidigt som man liter hinderna sakta glda rtillbaka
dver den forolyckades skuldror. Direfter fattar man med fullt
grepp om hans Gverarmar (néra intill armbigarna), vilka man,
fortfarande med strickta armar, under 4 sek. — riknande
5-6-7-8 — sakta och lugnt lyfter nigot upp fér att pa sa sitt vidga
den medvetsléses brastkorg. Hirigenom underliittas inandningen.
Pannans lige pd hinderna fir vid dessa rirelser icke rubbas
och kroppen icke lyftas. Den medvetsloses armar liggas dir-
efter dter varsamt ned pd underlaget, och man liter hinderna
sakta glida tillbaka till utgingsliget pi skulderbladen, var-
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efter ut- och inandningsrorelserna omedelbart upprepas. Dessa
rytmiska rorelser utforas ungefir 7 3 8 ginger i minuten. Si
snart den  forolyckade visar tydliga tcckcn till liv, skall ar-
marnas upplyftande upphéra och den under finnu en stund
fortsatta behandlingen endast utgéras av det upprepade, sakta
och jimna trycket mot skulderbladen, varvid noga tillses, att
den forolyckades mun hela tiden hilles vil dppen och att
tungan ligger ute.

Konstgjord andning enligt den Schiferska metoden utfores pi
foljande sitt:

Den medvetslose ligger framstupa. Hans armar foras upp mot
huvudet och ligges litt bojda mot underlaget. Riddaren stiller
sig pd kni grinsle Sver den forolyckade och placerar hinderna
i vcia livee och med tummarma parallella med ryggraden;
fingrarna nagot spridda. Genom att dverfora kro styngden
pd armarna astadkommes ctt lugnt men kraftige trycli, som bor
riktas nigot uppit (inte vinkelritt mot kroppen). Av trycket
forskjutes mellangiirdet uppit och utandning sker. Obsecrvera,
inga knyckar. Dirpi slipper man efter timligen hastigt, trycket
i mellangirdet upphor och detta dtergar i sict ursprungliga lige
{Jinaudning). Pi decta site skall man i lugn och stadig rake
fortsitta med en hastighet av 14—16 ginger i minuten och
hilla pa tre dll fyra tmmar.

Den konstgjorda andningen skall fortgs, intill dess den for-
olyckade borjar andas, vilket dock kan drgja flera timmar,
eller ock dll dess likare forklarar, ate doden’ intrict.

Di medvetandet iterkommer hos en skendsd, kan detta iakt-
tagas genom att andningen bi:'nr}jar, att gnidna hudstillen an-
taga en r6d firg, ate puls och hjireslag bli mirkbara och att
muskelrdrelser bli fornimbara hos den forolyckade.

Nir den sjuke vaknat si pass, att han kan svilja, men forst da,
gives han nigon viirmamﬁ' dryck, starke kaffe, te eller mjolk.
Om tillging tll syrgasapparat” finnes, anvindes denna som
komplement till den nmEaniska, konstgjorda andningen, dock
endast av likare,

Hill vake 6ver patienten, till dess likare eller annan sakkun-
nig Svertagit ansvarct. Blir andningen svag eller oregelbunden
— sitt di ter iging med konstgjord andning.
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