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dvermdn, Han bley svensk méstare pa
100 rygg och 4%100 medley i Karls-
krona detta ar, och blott en vecka se-
nare upprepade han dessa prestationer
vid nordiska mésterskapen i1 Helsing-
1950-ars sidsong forbereddes om-
sorgsfullt. 3 mils skidakning om dagen
i en manads tid i Boden och sedan in-
tensiv vattentrining.

fors.

Ingen hade langre nagon chans mot
"Rothorsten” som Goran kallas for sitt
kortsnaggade har, varken i ryggsim eller
frisim upp till 200 meter. Framgang-
arna Kommo tdtt och det nya svenska
stjirnfyndet inbjods till Paris, dar han
gav fransminnens idol Alex Jany fight
till sista metern i ett rafflande 100-me-
terslopp.

Goran inriktade sig nmu pa europa-
misterskapen, men i forbifarten vann
han 4 SM-titlar i Stora Tuna, 100 fritt,
200 fritt, 100 rygg och 4% 100 medley.
I Wien blev han genom sina 2 europa-
méisterskap, 100 rygg och 43200 fritt
och sin andra placering i 100 fritt en
av mésterskapets allra mest uppméirk-
sammade simmare.

Ar Coran fodd till méstersimmare?
Inte alls dr hans egen asikt. Han har
inga alls enorma fysiska forutsittning-
ar, sem ung grabb wvar han wvarken
starkare eller bittre att simma &dn si-
na jaimnériga, men genom sin traning
har han blivit starkare och kraftigare
och besitter nu en oerhérd rastyvrka,
NAgon s. k. simmarkropp har han inte:
Han dr 180 cm. lang, viger 72 kilo, lik-
nar mer en brottare med vildiga mus-
kelknippen pa armar, axlar och starka
smidiga ben. Det dr triningen och livs-
féringen som betyder allt f&r en idrotts-
man, forklarar han, Jag har tranat
nistan varje dag under 6 ars tid, sa-
dant maste ge vresultat. Forst lades
stérsta vikten vid stil och teknik, men
efterhand vattenvanan och skicklighe-
ten dkade blev trdningen allt ldngre
och intensivare. Man maéaste bdrja fran
grunden. Det gar inte att hoppa pé
direkt med hardtrdning, det forstér man
sig bara pd, utan man far borja 1ost
och forsiktigt och 6ka efterhand. Vat-
tentrianing &r det viktigaste for en sim-
mare, men konditionstrdning pa land
i form av ldtt 16pning, skiddkning och
promenader helst i skogen tkar styrkan
och konditionen, men dess betydelse far
inte dverdrivas. Man bor inte speciali-
sera sig de forsta 4ren, utan triningen
bor wvara allsidig. Foér min del har
jag alltid lagt stor vikt vid benspar-
ken, som jag torstkt f& sa smidig och
drivande som mojligt. Betraftande
bensparken har jag alltid forsokt fa
den att g& helt under vattnet, man far
storsta effekten da.

En sund livsféring dr emellertid grun-
den for all trdning. Mycket somn och

enkel diet, gérna mycket gronsaker, och
absolut avhallsamhet fran sprit och to-
bak och sa lite nattsudd som mdjligt
har alltid varit min instdllning.

Innan en tévling sover jag mnagon
timme och joggar helst upp mig i fris-
ka luften och simmar sedan 2—300 me-
ter 16st omkring 10 minuter innan star-
ten. Innan tévlingen har jag &tit en
latt maltid 3—4 timmar fore. Pa start-
pallen far man bara ha den tanken i
huvudet, att goéra sitt basta, vilket man
skall gora ohercende av konkurrensen.
Men man sgkall inte lata idrotten ta
overhanden, man maste inse att skolar-
betet dr viktigare, Detta gjorde ty-
varr inte jag, nir jag borjade, utan jag
misskdtte mina ldxor och slutade sko-
lan. Jag maérkte snart att jag begatt
en dumhet och foérsékte i skolan igen
med den instdllning, att nu maste jag
klara mig. Det gick ocksa hittre &n
vad jag hoppats. Tiden ricker till bade
for skolan som for simtrianingen, fast
man far naturligtvis avstd en del no-
jen, men dem saknar jag inte, slutade
Goran.

Det 4r ingen hemlighet undertecknad
avslojar, da jag omtalar att Gorans
sikte stdr péd olympiaden i Helsingfors
om 2 ar. Han vet sin chans och han
vet ocksa att det endast Ar pa honom
sjalv det beror, om han till sina alla
framgéangar skall kunna ligga den stors-
ta en idrottsman kan vinna. Han sik-
tar hogt darfor tror vi piA honom.

Cuwrre.
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Jag har blivit ombedd att skriva na-
got om mina intryck fran europamis-
terskapen i Wien och i samband ddr-
med landskampen mot Jugoslavien i
Ljubljana,

Inledningsvis bérjar annars vanligen
en skildring av det har slaget med att
resendrerna glada och hurtiga embarke-
rade sig pa taget. Navidl, det gjor-
de vi dven den hdr gingen, fast i va-
ras hade man ju onekligen hoppats pa
att fa skriva om hur samma skara av
hurtiga och glada hade fatt kliva om-
bord, pa nagot av de plan, som ett par
génger 1 veckan bruka rusa ned till Wi-
en. Det vilade emellertid inga ledsam-
heter i ligret for den skull, men onek-
ligen skulle flyget hesparat de flesta
en del onddiga ekonomiska férluster,
och truppen hade dessutom kommit
fram i bdttre kondition. — Men nu till
Wien.

Sent en kvidll kommo vi fram till
Wien. Det var skont att krypa i sing
efter att ha tillbringat ett par otrev-
liga nidtter pa tAget. Lustigt nog blev
hotel Urania vart hem for nigra dagar,
samma hotell som landslaget Arging
—48 giistade vid landskampen mot Os-
terrike. Som jag var medlem i lands-
laget dven di kunde jag féljaktligen
denna gang gora en del jimforelser.
Maten hade ryckt upp sig avsevirt pa
dessa &r. Alla spir efter Kkriget hade
sakta men sdkert utplanats, och alla
officiella byggnader putsats upp. Me-
delpunkten i staden dr Stephansplatz i
vars mitt Stephanskyrkan reser sig, en
medeltida byggnad i gotisk stil som
blev ganska illa Atgangen under kri-
get. I dvrigt verkade det ganska vil-
bestédllt fastdn allt var dyrt. Speciellt
nattklubbar och restauranger kunde
konsten att plocka folk pd pengar. Till-
fdallet att f& ga pa nattklubb forsumma-
des inte. Maxim var en av de mer kin-
da. Den s. k. "rockslusken” tog didr en
femma f6r sina tjdnster, sa man skul-
le nédstan kunna tro att killen hade ka-
1usell.

Den svenska truppen var den som
fick ga mest fritt ddr nere. Missfor-
std mig nu ritt, medan vi svenskar
gingo lite hur som helst och tridnade
under dagens lopp, ndr det passade
var och en, kom de &vriga nationerna
i samlad trupp, och med en hel hop
av trdnare eller vad det kunde vara.
Pa kvillen skwlle det emellertid vara
tvArt om, da var det utegangsforbud
efter kl. 11 for oss medan ovriga ldn-
ders deltagare drdllde omkring pa sta'n,
Jag vet inte vilket av dessa bada alter-
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nativ som skall rekommenderas. Men
Jag skulle tro att klockan elva pa kvil-
len dr i tidigaste laget att hli forvisad
till séingen. Det finns nagot som he-
ter nerver, och det kan vara skoént
att ibland koppla av fran allt vad sim-
ning heter. De dagar man fick ga och
loda i véntan pa tdvlingen var ganska
pafrestande for nerverna och allra helst
som man var alldeles sysslolos under
tiden, kunde det wvara svart att sova
Pa bestdllning. Darfér tycker jag att
forbundet skall ldtta pa tiderna till
tdvlingar av detta slag och flytta fram
forbudsgridnsen till halv ett utom fére
tévlingsdagen da kl. tio bor vara lagom.

Vi hade nagra dagar pa oss innan
téavlingarna bérjade, och dessa anvin-
de vi till att ladda upp oss med redan
kdnt resultat, varfér jag inte skall
stanna vid de egna insatserna, ddremot
vill jag berdtta litet om de &vriga na-
tionernas simmare.

For att borja med spinnsidan, sa ha-
de man lite till mans vintat sig att
Greta Andersen skulle plocka hem tva
guldmedaljer, framférallt da att hon
skulle forsvara sin position som virl-
dens snabbaste hundrameterssimmers-
ka. Men Schumacher fran Holland f6r-
storde emellertid hennes forsta chans
Pa 100 fritt genom att visa sig klart
starkare pa sista meterna. Hollindska
trdnarinnan en ganska bastant och till
aren kommen dam utférde en otrolig
pantomim, da alla hennes glidjeyttring-
ar drunknade i det allménna skrdnet.
Grete fick en ovintad revansch pa 400
fritt genom att konstigt nog spurtbe-
segra Schumacher.

Damernas bréstsim var av mycket
htg klass, en stark insats gjorde hir
Gisele Vallerey genom att simma det
krdvande fjirilsimmet och beligga en
fjardeplats i den mycket jamna slut-
striden. P4 svikt respektive trampolin
var Mady Moreay och Nicole Pélissard
fullkomligt suverina.

Att Alex Jany fortfarande &r frisim-
kungen i Huropa tvivlar ingen pa efter
detta EM fast denna gangen verkade
han dock litet ménskligare #n vid EM
Pa hundra meter fritt var han
dock fullstdndigt ohotad “dven om Go-
ran hade ledningen i ungefdr 65 m. Det
var for ovrigt en ganska svag standard
pé den distansen, endast Jany och G&-
ran méktade ga under minuten.

P4 fyrahundra fritt hade Jany fullt
5j4 med att halla undan sin landsman
Jean Boiteux, som #&r en gosse som
kommer. Boiteux dr en kopia av Ja-
ny, dock inte till kroppen, ty han &r

ganska lang och ginglig, men stilen &y
densamma.

Ryggsimmet saknade George Valle-
rey, tredje man vid den senaste olym-
piaden. Han hade plotsligt insjuknat
i en allvarlig njursjukdom och Ar tro-
ligtvis borta for all framtid. De andra
ryggsimmarna Kievit fran Holland och
Skanata fran Jugoslavien med hemma-
gjorda tider pi omkring 1.07,0 var
hogst ménskliga i den tungsumna Wi-
enbassédngen.

Brostsimmet visade fram en fjaril-
simmare av amerikansk klass, Herbeit
Klein fran Tyskland, kdnd hir i Sve-
rige genom sitt besdék i bérjan pa no-
vember. Brostsimsfinalen dominerades
av fjarilsimmare, men Valter Pavlicok
fran Osterrike, holl med sin ortedoxa
stil pa& att forvisa undertecknad till
en fjdrde plats.

1,500-metersfinalen blev fran bdrjan
ett av de fi sevirda langdistanslopp
undertecknad sett. Narjan Stipetic fran
Jugoslavien med sin otroliga &ppnings-
fart och tysken Lehmanns granna tak-
tiklopp och vackra stil, Jean Boiteux
fruktansviarda spurt, med vilken han
dock inte hann Lehmann, detta allt fa-
scinerande fran starten till
avgorande finishen.

den gista

Tyskland och Sverige delade forsta
platsen i podngstriden, ndrmast féljda
av Frankrike. Detta wvar kontentan
av ctt soligt EM som sikerligen ingen
av deltagarna glommer i hradrasket.

Det hade varit varmt i Wien under
BEM-veckan, men varmare skulle vi fa
det i Jugoslavien. Resan ned till Jugo-
slavien gick over den bergskedja som
bildar fortsédttningen av de hersmda al-
perna. Trakten var underskont vacker.
Taget klittrade ibland uppfor sluttning-
ar ddr det var tvunget att sitta till
ett extra lok. Stankande och frustan-
de anga rullade fram i en takt, som
bjod pa omvixlande naturscenerier. Hm-
som dalar hisnande djupt under oss diar
en by:som vi nyss lamnat kunde ligga
odndligt liten. Omsom herg higa sa att
vi holl pa att bryta nacken av oss {6r
att se dess toppar. Hir och dir pa berg-
sluttningar kunde det ligga lamningar av
vad som en ging varit en statlig horg,
fortfarande statlig i sitt pittoreska for-
fall. Nar kvillen kom Akte vi fortfa-
rande i samma trakt. Hir nere 6l
verkligen morkret, sa fort solen gick
ned blev det nermérkt, den direkta sol-
virmen férsvann, men den Gvermittade
luften dallrade av vArme. Méirkret fo-
refdll s& tdtt att man tyckte sig kunna
ta i det, Nir sen manen rullade upp



