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“Jag har mdrkt att det dr lite pafrestande att bara vara hemma hela
tiden och aldrig kunna hitta pd nagot sa lite mer nedstdmt har man
kanske blivit. Speciellt da jag fyllde dr och inte kunde fira med vénner
och mina mor- och farférdldrar”



1. Bakgrund och syfte

| december 2019 informerade Kina Varldshalsoorganisationen (WHO) om ett okdnt virus som orsakat
ett flertal fall av lunginflammation i mangmiljonstaden Wuhan. Detta blev starten pa
coronapandemin 2020. Det nya viruset identifierades som ett okant virus i coronafamiljen. Viruset
spreds under januari till Europa. Den 31/1 fick Sverige sitt forsta kanda fall, en kvinna som besokt
Wuhan. Sjukdomen som viruset leder till gavs namnet covid-19. | slutet av februari 2020
uppgraderade WHO risken for global smittspridning som mycket hog och den 11/3 fastslogs att
utbrottet ar en pandemi. Under mars blev spridningens epicentrum Europa och framfor allt norra
Italien drabbades mycket hart. Antalet smittade och déda 6kade och allt fler lander drabbades nu.
Harda restriktioner och nedstiangningar av samhillen blev en konsekvens. Aven Sverige inférde
restriktioner men grundskolor, och samhallet i stort, var fortsatt 6ppet. Har handlade det mer om
rekommendationer och eget ansvar an om regelratta forbud, dven om folksamlingar 6ver forst 500,
och senare 50, personer forbjods. Under hostens andra vag sanks siffran for personer som far samlas
i grupp till 8.

| Blekinge bekréftas det forsta fallet den 11/3 och en tid efter detta, den 26/3, dven det forsta
dodsfallet i Blekinge, pa vardhemmet Fregatten i Karlskrona. Den 10/11 inférdes lokala restriktioner
da smittspridningen 6kade i Blekinge, och hela Sverige, under november 2020.

En pandemilag sjosattes i borjan av 2021 och ytterligare restriktioner for tex restaurang — och
besoksnaring infordes. Per 29/1 januari 2021 hade enligt uppgifter fran Folkhdlsomyndigheten 7115
bekraftats smittade i Blekinge och 84 personer avlidit med covid-19. Vid samma tid hade 6ver 11 000
personer i Sverige avlidit med covid-19.

Restriktioner och det allvarliga laget innebar stora pafrestningar for sjukvard, ekonomi och i
manniskors vardag.

Flera museer i Sverige tog tidigt initiativ till att samtidsdokumentera denna svara tid. Blekinge
museum inledde sin dokumentation den 18/3 2020, en dag efter att Nordiska museets paborjat sin
insamling Minnen.se. Syftet med dokumentationen var att dokumentera ett svart och laddat
ogonblick i samtiden, och att fa ett regionalt perspektiv. Vart mal var att dokumentera pandemins
borjan i Blekinge, dess utveckling samt en eventuellt andra vag under hésten. Vi ville dven
undersoka om det bland svaren fanns nagra allmanna tendenser eller aterkommande teman.

2. Avgrdnsning

Dokumentationen pagick fran 18/3 till den 1/10 2020. Darmed fick vi inte med den andra
pandemivagen som slog till med full styrka i Blekinge och Sverige bara nagra veckor efter det att
enkaten stangdes. Det hade sjalvfallet varit intressant att fa med dven denna fas i var
dokumentation, vilket medfér en brist i var undersékning.

Da dokumentationen avslutades i oktober 2020 saknas dven reaktioner pa hur antalet bekraftade fall
steg markant under november 2020. Blekinge, som hittills varit relativt forskonat, drabbades nu
betydligt hardare av smittspridningen. Vaccinationerna som kom igang i Blekinge under januari 2021



aterspeglas heller inte i var undersokning. Detta géller dven den intensifierade diskussionen kring
munskydd som kom igang under hosten.

3. Metod

Vi valde att anvanda ett enkelt Google Forms frageformuldr som deltagare kunde hitta pa museets
hemsida. Har stallde vi fyra fragor. Vi gjorde etiska 6vervagande och beslutade att informanterna
kunde vara anonyma. Vi ville dock fa veta alder och geografisk hemvist. Fragorna som stélldes var:

Har du pé ndgot sdtt fordndrat ditt beteende?
Hur tror du coronaviruset kommer att paverka dig och livet i Blekinge i framtiden?
Hur har din vardag pdverkats?

AWDNR

Ar det ndgot annat du vill berdtta om med anledning av den pdgdende coronaspridningen?

Dokumentationen kommunicerades via museets digitala kanaler. Projektet uppmarksammades dven
i lokal media (BLT, Syddstran, SR samt SVT) genom intervjuer med enhetschef for samlingsenheten.
Medianarvaron resulterade i ett stort antal inkomna svar.

Innan sommaren 2020 inleddes vidare ett samarbete med biblioteken i Karlskrona kommun med
syfte att fa in fler svar fran barn och unga. Ett utskick gjordes till kommunens Iag — och
mellanstadieskolor och fem skolklasser inkom med texter och teckningar.

De inkomna svaren analyserades och rapport sammanstalldes. Svaren skrevs dven ut och
fortecknades. Materialet bevaras i sin helhet i Blekinge museums arkiv och dokumentationen
fortecknas dven pa museets hemsida och i Visual Arkiv.

3.1 Fotodokumentation

Museets fotoarkiv genomforde dven vissa fotodokumentationer under perioden. Vi bad bade
allmanheten och museets personal att skicka in bilder som pa nagot satt kopplade an till pandemin.
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kan. Tack for ditt talamod!

Homks

”Matinkdpen begrédnsas pga av hamstringen” Foto: Susanne Strom (TV), Christer Albinsson (TH)



3.2 Insamling av foremal

Vid sidan av fotodokumentationen och enkdten samlade museet dven in foremal med koppling till
pandemin, tex skyddsutrustning och provtagningsmaterial.

PROVTAGNINGS- @
MATERIAL

Varunummer: 214835

Innehaller provtagningsmaterial, Anvandning sker efter

remiss fran vardgivare. F6lj medféljande instruktion

noggrant. Ej till férsaljning

7313272148350

Provtagningskit, BIm 29654, Foto: Morgan Olsson

4. Analys av de inkomna svaren

Under perioden inkom 344 svar via Google Forms enkaten. Nedan foljer en sammanfattande och
oversiktlig genomgang av de inkomna svaren.

Flertalet av infomanterna menar att de lyssnar till och foljer de rekommendationer som FHM har
angett, men anser att fler skulle kunna bli battre pa detta och ta mer ansvar. Har framkommer ocksa
en tendens att olika aldersgrupper anser att andra aldersgrupper inte féljer rekommendationerna
lika bra. En annan, mindre tydlig, tendens framkommer bland de forsta svaren dar reaktionerna i
samhallet anses vara 6verdrivna, och att det hela nog snart ar éver.



Bland de forsta svaren som inkom ndmns hamstringen av varor. Dar manniskors handlande innebar
tomma butikshyllor vilket ledde till brist pa bland annat toalettpapper, pasta, jast, mjol, handsprit
och flytande tval. "Hamstringsbeteendet” kritiserats av flera informanter.

En sak som ar gemensamt for nastan samtliga svar ar att informanter menar att de foljer
restriktionerna géallande handhygien och att halla social distans.

Manga papekar dock att den sociala distansen gett negativa konsekvenser sdsom kénslan av
ensamhet, stress, angest och avsaknad av fysisk kontakt. Att kontakten med sldkt och vanner inte kan
ske pa det satt som de flesta ar vana vid kdnns svart och sorgligt. Corona har ocksa inneburit att
aktiviteter som traningar, matcher och tavlingar har stéllts in eller andrat form. Detta har flera
informanter reagerat pa, dven om de menar att de forstar varfor restriktioner inforts.

Oro fér simre ekonomin ndmns och hur detta kan paverka samhallet och féretag i stort. De svarande
skriver att paféljderna kan bli konkurser, uppsagningar och 6kad arbetsloshet och pa sa satt dven
paverka den privata och lokala ekonomin.

Det ar inte endast negativa tankar som har framkommit utan svar ges om mer kreativitet, att man ar
ute mer, tar langre promenader, “mer triggad pa livet” och vardesatter sin hilsa mer. Nagon
informant hoppas att vi kanske efter pandemin kommer att leva mer klimatvanligt och konsumera
mindre. Det finns ocksa en forhoppning om att vi ska bli mer hjalpsamma.

Barns tankar och reaktioner &r i stort sett samma som de vuxnas, dven om barnen uttrycker det p3
ett mer rattframt satt. De ar arga, ledsna, oroliga och saknar de som de inte kan traffa. Alla hor vad
de vuxna pratar om och forséker forsta och tolka detta. | de korta berattelser vi samlade in fran barn
framgar en stark saknad 6ver att inte kunna traffa mor — och farféraldrar samt en saknad efter
idrottsaktiviteter.

Jog  ar rodd |
MWL min fomijy;|
Sk B1 Spnic s

Barnteckning, elev fran ak 5. Karlskrona kommun.

Aven om pandemin figurerade mycket i media har svararna inte i ndgon hégre utstrickning paverkats
av diskussionerna i den grad att det ger nagot storre avtryck i svaren. Nar resandet infér sommaren,



samt terminsavslutningar och studenten, figurerade mycket i media, ger detta inget tydligt utslag i
svaren utan informanterna tar upp det som ar viktigast for dem “dar och da”. Fa anvander sig av
ordet hemester utan betonar istéllet att det blir mindre resande bade privat och i tjansten.
Studerande som sett fram emot avslutet pa sista terminen, med utspring och fester, de sista
veckorna med kamraterna ger uttryck for sin besvikelse, men visar samtidigt forstaelse for
rekommendationer och restriktioner.

Hur media hanterat pandemin har irriterat flera informanter. Det upplevdes som ”corona hit och
corona dit”. Redan tidigt under pandemin verkar det funnits en trétthet pa det stora coronafokuset i
media. Nagra undrade vart alla andra nyheter tog vagen? Vad sker i skuggan av corona?

Kort sagt har epidemin paverkat alla informanter pa ett eller annat satt. Nedan foljer nagra
reflektioner kopplat till respektive fraga i enkaten.

4.1 Fraga 1 - Har du pa nagot satt forandrat ditt beteende?

Flertalet anser att de har andrat sitt beteende, men det finns dven de som menar att corona inte
paverkat deras beteende utan de lever som tidigare. Oavsett hur de svaret pa fragan patalar de flesta
att de forbattrat sin handhygien, att de tvattar och spritar hdanderna.

Manga beskriver hur de haller sig hemma, samt att de inte traffar dldre personer eller personer ur
riskgrupper pa samma satt som tidigare. Redan fran undersokningens inledning skriver flera
informanter att de undviker folksamlingar. De flesta forsoker verkligen betona vikten av att halla
social distans.

Den fysiska aktiviteten har ocksa paverkats. Manga beskriver hur de ensamma eller med familj
spenderar mer tid utomhus, bland annat genom promenader och vistelse i tradgard och skog.

“Tillh6r riskgruppen. Undviker stora folksamlingar. Extremt noga med handhygien. Bor ute pd landet
och férséker halla mig dér sa mycket som mdjligt. For évrigt forséker jag leva ett sa normalt liv som
mgjligt.” Informant fodd 1958.

Ja. F n tréffar jag vdnner till 99 % utomhus, jag héller avstdnd till andra i afféirer och dven utomhus.
Jag reser inte till barn och barnbarn och hoppade av en semesterresa dagen innan jag skulle resa. Alla
andra planerade aktiviteter under varen har stdllts in. Heller inga hélsningar via kramar och handslag
utan vinkningar pG avstdnd. Undviker kollektivtrafik och dr glad att jag nyligen pensionerade mig lite i
fortid.



”Coronafika i bil pa Stortorget i Karlskrona”, BlIm_Db 2020 0187. Foto Gun Israelson-Sj6vik.

4.2 Hur tror du coronaviruset kommer att paverka dig och livet i Blekinge i
framtiden?

n o n oon

Svaren ar blandade mellan ”ja”, “nej”, “mycket” och pa “manga satt”. Bland de tidigt inkomna svaren
finns dock fler positiva tankar sdsom “det kommer ga 6ver till sommaren”. Andra menade att det var
for tidigt att sdga, att man skulle leva i nuet och fokusera pa det viktiga i livet.

“Tror manga smdféretag, restauranger och caféer kommer fa det véldigt svart och jag hoppas pa att
folk kommer visa solidaritet och se till att handla lokalt och semestra i Sverige i hégre utstréickning dn
vanligt.” Fédd 1998, Karlskrona

En oro for samhiéllsekonomin och néaringslivet, inte minst lokalt, syns i svaren. Har finns en oro for
hur foretag och turistnaring kommer att klara sig? bland annat ndmns stangda restauranger och
installda events. Tankar om den egna, privata, ekonomin finns ocksa och en oro for att bli arbetslds
finns. En informant beskriver ocksa att hen blivit arbetslos pa grund av corona.

Inte alls hoppas jag! Men dr rddd fér att vi inte ska ha en levande stadskdrna till hésten. Fédd 1979,
Karlskrona

Redan tidigt i undersokning beskrivs dven en oro for att halsovarden ska drabbas, och att sjukvarden
inte ska makta med laget.

Det finns ocksa tankar om att vi ska ta lardom av vad som hant for att i framtiden bli battre pa att
hantera situationer som denna.

“Foérhoppningsvis till det bdttre med ékad beredskap; béittre medvetenhet om sociala livets betydelse
och erfarenhet om vad som dr viktigt — egentligen”.
Fodd 1967, Karlskrona
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Klisterdekal, BIm 29338 Foto: Morgan Olsson, Gatupratare vid Sélvesborgs bibliotek. Foto: Marcus
Bernhardsson

4.3 Hur har din vardag paverkats?

Aven hir varierar svaren mycket. Ordet distans/distansering férekommer ofta och beskriver val vad
som paverkar liv, arbete, skola och studier. Personer som arbetar pa distans har beskrivit det som
bade negativt och positivt. Det positiva som lyfts fram ar att mindre pendling ger mer tid till annat.
Den sociala distanseringen, som att inte traffa sina aldre slaktingar, att inte kunna rora sig fritt, ga pa
restaurang, handla eller ga pa bio upplevs som isolerande vilket skapar oro, stress och negativ
paverkan pa den psykiska halsan. Flera beskriver hur denna oro géller bade dem sjalva, men ocksa
den narmaste familjen och aldre slaktingar. Tristess dr nagot som de flesta aldersgrupper ger uttryck
for. En forandring som manga upplevt ar att bade privata méten och méten inom arbetslivet i
betydligt storre utstrackning sker via natet.

Manga aktiva inom idrott och féreningar, samt dess publik, har paverkats mycket genom att
aktiviteter blir installda eller férandras genom restriktioner. Traning i storre grupper undviks alltmer.
Over lag dr informanterna mycket mer hemma.

For att undvika att smitta andra stannar hen hemma vid minsta symptom. Foraldrar stannar hemma
da barn visar sjukdomssymptom. Tidigare har det kunnat I6sas genom att slakten har kunnat hjalpa
till, men nu blir det mycket vard av sjukt barn for foraldrarna.

Vidare beréattas hur resor med lokaltrafik undviks. Manga skriver om hur de férsoker handla
livsmedel pa tider da det ar mindre folk i affarerna. Nar det géller handel har inképen ibland
paverkats eftersom vissa matvaror inte har funnits i affdren, inte minst som en féljd av den hamstring
som forekom i pandemins inledningsskede. Berattelser om detta hamstringsbeteende var tydligast i
enkatens inledande period. En informant skriver “om vérde av bade matkdllare och 6ppen spis”. En



annan har lart sig baka med surdeg da jasten ar slut. Kanske skapade bade tid och lust att har
utforska ett aldre, och kanske enklare, satt att leva och organisera sin vardag.

“Att vi blir mer tacksammea f6r var ndrmiljé och vill utforska vért vackra Iéin mer. Ténka mer
lokalproducerat och sjélvhushdllning.” Informant, fodd 1980, Karlskrona

Att som enskild manniska hjalpa andra beskrivs som viktigt och nagot som flera hoppas pa kan vaxa
starkare och dven finnas kvar efter coronan.

4.4 Ar det ndgot annat du vill beritta om med anledning av den pagdende
coronaspridningen?

Pa denna fraga ar det farre informanter som svarat, men de som svarat har framst delat med sig av
synen pa sina medmanniskor. Det uttrycks i flera fall som en besvikelse mot de som inte tar
rekommendationerna fran FHM pa allvar. Aldersgrupper riktar kritik mot varandra dar det framgar
att den egna aldersgruppen foljer reckommendationerna medan andra aldersgrupper inte gor det i
samma grad. Besvikelsen géller sarskilt mot dldre personer som ror sig “som vanligt” i stadsrummet.

“Jag blir arg pG médnniskor som inte rdttar in sig. Vi har alla en plikt att vara solidariska med
varandra, hdlla avstand och stoppa smitta. Hatar att mdnga struntar i det. Deras beteende fungerar
under férutsdttningen att andra fdr avsta saker. Egoister.”

En 6nskan som framkommer bland svaren, och som adven forekom i media, ar att man 6nskar att folk
ska stanna och inte aka till sina stugor, trangas i affarer och ta smittan med sig.

Tycker att all i storstdderna och dad dven Stockholmare ska ta sitt ansvar att inte dka tex till sina
sommarstugor séderéver. (Vilket jag sett mycket av i pdsk)

Tankar finns ocksa om hur vart handlande under pandemin kommer granskas och beskrivas av
framtida generationer.

5. Foérmedling av dokumentationen

En viss presentation av de inkomna svaren gjordes i form av citat pa stadsbibliotekets fonster mot
Ristorget i Karlskrona. Aven en del barnteckningar visades hdr. Materialet visades under hésten 2020.
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6. Nagra avslutande reflektioner

Manga har tagit FHM rekommendationer pa allvar. Ett starkt fortroende fanns fér myndigheten
redan i inledningsskedet av enkaten och det holl i sig fram till enkatens slut. Det &r mycket fokus pa
social distans, handhygien och att halla sig hemma.

“Vi féljer FHM rekommendationer. Anders Tegnell ér ljuset i mérkret som vi litar fullt ut pa. En av de
fa som ger bade svar och logiska férklaringar. Aktiviteter fokuseras mer mot hemmet och trddgadrd.”
Informant, Sélvesborg

Att skriva nagra korta rader i enkdten verkar nastan ha fyllt ett slags terapeutisk behov.

Svaren ar av i stort sett samma karaktar under hela undersékningstiden. | borjan av perioden verkar
andelen som inte tar pandemin pa stort allvar vara nagot hogre. En del svar beskriver hur allt ar
overdrivet, och da inte minst rapporteringen i media.

“Folk dr hysteriska - fornuftet har gett vika for reptilhjdrnan.”

Flera informanter funderar kring vad som ar viktigt i livet, tex relationer 6ver generationerna, att vi
kanske behéver omprova vart satt att leva:

"Jag uppskattar mitt Blekinge mer och dr sG tacksam foér att i dessa tider bo i en liten stad, i ett litet
sammanhang, det kdnns tryggt och sunt. Jag kommer att kdnna mig mer harmonisk och kan sldppa
tankarna pa att vilja uppleva en stérre stad, nya stérre sammanhang. Blekinges ndringsliv kommer
att vara sargat en ldngre tid men jag tror att det repar sig ganska bra. En del féretag férsvinner men
andra kommer att blomstra. | kristider kommer vdr éverlevnadsinstinkt och kreativa sida fram vilket
kommer att leda till att nya féretag/affdrsidéer finner mark. Nér allt gdr sin gilla géng démpas
drivkraften och vi Iémnar inte var komfortzon i onédan. Nu dr det inte i onédan - tvdrtom - det ér vad
ndéden kréver.”
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Nagra ytterligare citat fran dokumentationen:
Har du pa ndgot séitt férdndrat ditt beteende?

Tagit fram "Krishandboken" som kom ut till alla hushdll och ordnat med en proviantldda.
Fodd 1992, Ronneby

Ja mycket. Jag sitter ju ndstan i karantdn. Far inte beséka de platser jag vill eller géra sGdant jag
brukar.
Fodd 1946, Karlskrona

Jag dr mer orolig fér att det ska komma hit till Karlskrona
Tvdttar hdnderna oftare. Anvénder handskar pd jobbet. Lyssnar mer pd P1-radio.

Ja. En viss forsiktighet i hur jag rér mig och vilka jag tréffar. Jag vdgrar ddremot hamstra. Varsamhet
mot mina medmdnniskor.

Ja. Jag unadviker stora folksamlingar, dker inte in till stan eller till stérre varuhus. Tvéttar hdnderna
oftare. Hdller mig hemma mestadels.

Mer kreativ
Fodd 2001, Ronneby

Nej inte det minsta.
Fodd 1981, Kallinge

Rér mig betydligt mindre pd stan. Ater inte ute. Spenderar mestadelen av tiden hemma eller ute i
naturen.
Karlskrona

Ja. Aker ut med bil fér att handla tidigt pd I6rdagsmorgnarna (én sé ldnge). Slutat med linedance,
slutat g& pa bio, etc. Aker ut pd fagelskddning, men ensam.
Fodd 1947, Karlshamn

Ja, vi kan inte tréffa vara barn och barnbarn ldngre men pratar med dem pd telefon och FaceTime.
Sen dr alla méten och konferenser instdllda pa vara loger Rebecka och Odd Fellow. Ingen politik men
skypeméten. Barnen handlar Gt oss och vi har dven lunch till hemkérning. Sen dr vi ute i trédgarden
mycket mer och tittar pé serier pd teve. Aven instdlld pdskresa till sonen i Tyskland. Dotter med familj
skulle komma frégn USA men det gdr ju inte.

Fodd 1949, Karlskrona

Ar mer ensam. Ser inte grannarna. Ar DE aldrig ute i friska luften?
Fodd 1951, Karlshamn

Jag har mdrkt att det dr lite pdfrestande att bara vara hemma hela tiden och aldrig kunna hitta pé
ndgot sa lite mer nedstdmt har man kanske blivit. Speciellt da jag fyllde dr och inte kunde fira med
vdnner och mina mor- och farférdldrar

Fodd 2001, Karlskrona
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Mindre kroppskontakt med personer utanfér hemmet. Mycket mindre kramar. Jag ndstan héller
andan nér folk gér forbi i trdnga utrymmen t.ex. pé bussen. Aker mycket mindre kollektivt.
Fodd 1996, Nattraby

Hur tror du coronaviruset kommer att pdaverka dig och livet i Blekinge i framtiden?

Tror inte det pdverkar sG mycket.
Fodd 1959, Karlshamn

Férhoppningsvis att vi inser att vi kan leva ett lugnt liv i samklang med naturen
Fodd 1990, Karlskrona

Vi kommer se tillbaka pd det som ett fjantigt fiasko .

Fér min egen del gar det vidare som vanligt. Ett av mina barn som dr krégare kommer att fa det tufft
ett tag. Mdnga har sdkert fatt en tankestdllare hur fort allt kan rasa. "
Lyckeby

Jag tror att kdnslan av férvaning éver att detta verkligen kunde hénda kommer att finnas med under
lang tid. Det kommer att vara ett fore och ett efter. Omtanke om varandra kommer bli mdérkbar,
eftersom det hdr drabbat alla. Jag tror ekonomin pdverkas negativt med 6kad arbetsldshet, krisande
féretag.

Fodd 1964, Rédeby

Jag tror allt kommer att bli som vanligt igen i juni/juli. Tyvdérr. Fér vi borde ldra oss konsumera mindre
utav detta.
Rodeby

Ingen skillnad, spanska sjukan och andra nyare férkylningar har skévlat fler én hela vérldens
Drabbade av corona dn sa ldnge fa.
Fodd 1981, Kallinge

Madnga féretag kommer stinga, hela detta ar kommer alla roliga event stdllas in och kanske pdverkas
och dndras fér framtiden. Ar orolig 6ver ett mer ensamt och deprimerat samhdille.
Fodd 1987, Karlshamn

Férhoppningsvis sd ldr vi oss ndgot av detta & bérjar forma ett samhdlle som dr bdttre rustat for
liknande scenarion.
Fodd 1983, Karlshamn

Ja det blir déd och elidnde och pengamdissiga forluster fér mig , och paverkar turismen ocksa vdldigt
problematiskt , ténker pd Vdrldsarvet och alla som jobbar inom alla omraden i férséljning.

Hur har din vardag paverkats?
Funderar hela tiden hur ndra jag star ndr jag pratar med ndgon.

Min gamla far far inte trdffa sina barnbarn dagligen som innan. Jag mdste hdlla mina kramiga elever
pa jobbet pd avstdnd o vi umgds inte med ndn pa fritiden.
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Antligen har jag tid fér skapandet. Innan var det mest bara att stressa fram ndgot, nu har jag
chansen att gbra det jag verkligen kdnner for.

Midrklig kdnsla. Finns ej méjlighet att handla det man behdver som tex jéist, mjél, havregryn,
toalettpapper osv.

Jag trdffar inte ménniskor. Jag handlar snabbt med handskar. Jag har Ilédrt mig baka surdegbréd for all
jéist var slut i afféren.
Rodeby

Mer online-méten och telefonkontakt. Mindre umgdngeskrets & fdrre sociala aktiviteter, men ocksd
mer umgdnge och mys hemma med barn och sambo. Bécker, séllskapsspel, lekar, filmmys m.m. Vid
minsta foérkylningssymptom isolerar vi oss.

Fodd 1988, Lyckeby

Jag har blivit arbetslés pga den radande situationen.
Fodd 1999, Karlshamn

Jag ténker pd att férs6ka minimera beséken i affdrer och handlar inte sG ofta men mer vid varje
tillfdlle. Planerar hushdllets inkdp bdttre.
Ronneby

Stress, ont i kroppen och sémnsvdrigheter. Studier pa distans passar inte mig personligen. Jag tédnker
lite mer pd mina férdldrar och évriga i familjen én normalt da flera dr i riskgruppen.
Fodd 1979

Jag tréffar inte lika mkt folk ldngre rent generellt. Jobbar dven hemifrdn. De samtal man har handlar
ndstan bara om Corona. Reser ingenstans, knappt ens kortare resor till tex grannkommunen.
Fodd 1978, Karlskrona

Ensamt. Utan min hund hade det varit outhdrdligt kan jag tro.
Fodd 1953, Ronneby

De e trakigt som fan varenda jévia dag

Vi kan inte ha fysisk kontakt med barn och barnbarn. Védnner och bekanta trdffar vi bara utomhus och
alltid med ndgon/ndGgra meters avstdnd. Vdrt hem dr var frizon och ingen sldpps inomhus. Detta dr
naturligtvis ingen bra framtid. Fysiska sociala kontakter dr viktiga. Det ér pdfrestande att hela tiden
tdnka pd Coronaviruset.

Fodd 1953, Karlshamn

Bilaga 1. Lista med de inkomna svaren, sorterat efter fraga.
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